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Resumen

Esta investigacion es sobre las correlaciones entre la comida y la soberania en los
esclavizados negros de Puerto Rico del siglo XV1 al siglo XIX. Textos historicos,
arqueologicos y etnograficos ayudan a trazar las historias alimentarias de estas
comunidades. A través de revision literaria, se logra identificar una conexion entre
comida y soberania en investigaciones de otros paises. La investigacion concluye
gue estas investigaciones pueden ser precedentes a investigaciones potenciales en
Puerto Rico. Se proponen cinco potenciales lineas de investigacion en Puerto Rico
(tierras de provisiéon, mercados de domingo, muerte por comida, infanticidio y
maternidad, y analisis espacial) y se presentan diferentes maneras en las cuales la
comida puede ser representacion de la soberania en esas lineas de investigacion.

Palabras claves: comida, soberania, esclavitud, anélisis espacial

Abstract

This research is about correlations between food and sovereignty for enslaved people
in 16th to 19th century Puerto Rico. Historical, archaeological, and ethnographic
texts help trace the food histories of these communities. Through revision of
literature, connections between food and sovereignty in research based outside of
Puerto Rico were achieved. This research concludes that these projects can serve as
precedents for potential research in Puerto Rico. Five potential lines of research are
proposed (provision grounds, Sunday markets, death by food, infanticide and
maternity, and spatial analysis), as well as different suggestions as to how food can
represent sovereignty within those lines of research.
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2 Krizzia Soto-Villanueva

Introduccion

La esclavitud fue un proceso desgarrador y abusivo en todo aspecto. Este se
aprovecho de los cuerpos y las almas de personas capturadas y removidas de sus
entornos para violentarlas en las fincas y las casonas. El viaje hacia las Américas fue
traumatizante, y los que lograron sobrevivirlo sufrieron iguales o peores penas en las
fincas de sus amos.

Historicamente, se ha tendido a mirar estos aconteceres desde lejos. La trata
esclavistay la esclavitud en general se han estudiado desde puntos de vista generales,
con un vocabulario de cifras numéricas y fendmenos sociopoliticos y econdmicos.
Por demasiado tiempo, este periodo de la historia se ha mantenido a distancia,
estudiando corrientes y eventos cuyos participantes permanecen en un cruel
anonimato. Este anonimato ha llevado a la creacion del “esclavo”, es decir, un
modelo cohesivo y homogeéneo de la persona esclavizada en su forma mas generica.
Quizas sea por miedo de hablar de los cuerpos y las mentes adoloridas, humanas,
vivas, que fueron violentadas durante este tiempo; 0 quizas sea por una glorificacion
de la apatia académica, que se enfoca en estudiar la esclavitud con lente macro y en
aferrarse a la ilusion de la objetividad historica. Sin embargo, la esclavitud fue
periodo de tiempo vicioso y cruel, que afectd a personas individuales que merecen
ser mencionadas. Debido a que la historia, la economia, la politica y los fendmenos
sociales del moderno hemisferio oeste fueron construidos sobre las espaldas de estos
individuos, es muy importante estudiar sus vidas y condiciones desde una
perspectiva de empoderamiento. Sin embargo, esto no es para decir que la esclavitud
fue un evento de empoderamiento. Es para aseverar que, dentro del dolor y la agonia
de ser arrancados de sus hogares y tener que construir nuevas vidas e identidades en
un contexto violento, las personas esclavizadas crearon espacios de poder, gozo y
autonomia. Dentro del sufrimiento, crearon alivio mas alla del soberao y las pocas
fiestas que les permitian los capataces. Argumento que la comida sirvio como
elemento importante en la percepcion de soberania en las comunidades esclavizadas.
A través de la comida, las personas esclavizadas podian crear y sostener cierto grado
de soberania propia sobre sus circunstancias y sus vidas. Aunque el tema ain no ha
sido investigado a fondo en el contexto de comunidades esclavizadas en Puerto Rico,
intento crear una propuesta de potenciales lineas de investigacion.

Descripcion del tema

Esta investigacion pretende explorar la comida como vehiculo y representacion de
la soberania para los esclavizados negros en Puerto Rico del siglo XV1 (el comienzo
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de la esclavitud negra en Puerto Rico) al siglo X1X (abolicién oficial de la esclavitud
en Puerto Rico). Aunque los hallazgos presentardn potenciales temas de
investigacion en el archipiélago de Puerto Rico, la investigacion como tal examinara
textos sobre investigaciones hechas mayormente en otras partes del Caribe y las
Américas, debido a que la informacién hallada en textos sobre la vida esclava en
otras localizaciones geogréaficas puede proveer ejemplos de la soberania alimentaria
en comunidades esclavizadas. Ya que el tema no ha sido investigado profundamente
en Puerto Rico, esa informacion nos brinda modelos investigativos que
potencialmente pudiesen ser aplicados a un contexto geografico puertorriquefio.

Estado de la cuestidon/revision de la literatura

El texto primario de cualquier investigacion sobre la esclavitud en Puerto Rico es el
libro Historia de la esclavitud negra en Puerto Rico (Diaz Soler, 1974). El texto
recorre la esclavitud de manera cronoldgica, exponiendo una gran variedad de datos
y tematicas sobre las condiciones sociales, politicas y economicas del Puerto Rico
esclavista. Otro texto histérico importante es Historia de la esclavitud negra en las
Américas y el Caribe (Edet Uya, 1989) el cual, aparte de proveer informacion sobre
las diferentes perspectivas que se utilizaban en su tiempo para estudiar la esclavitud
negra, ofrece breves resimenes y contextualizaciones de la esclavitud en el Caribe,
Ameérica Latina y los Estados Unidos de Norteamérica. También discute
informacién sobre la resistencia a la esclavitud. Este texto es Gtil para ayudar a
contextualizar los argumentos sobre las Américas o el Caribe en sus sentidos mas
amplios.

Sobre las vidas y contextos alimentarios de los esclavizados en Puerto Rico, se
consiguid informacion de variadas fuentes. En Historia de la esclavitud negra (Diaz
Soler, 1974), se describe la cédula que responsabiliza a los amos por proveerles
comiday ropa a sus esclavizados. También contiene informacion sobre los alimentos
especificos que consumian los esclavizados de diferentes trabajos en la hacienda (i.e.
esclavizados de tala, esclavizados domésticos y jornaleros). Informacion sobre las
cantidades y tipos de alimentos que eran proveidos a los esclavizados la encontramos
en el articulo “La vida cotidiana en una hacienda de esclavos” (Morales Padron,
1961), el que retrata los alimentos proveidos a los esclavizados no como exiguos,
sino como abundantes y de la mejor calidad. De manera mas especifica, el libro La
Buena Vista (Baralt, 1988) habla sobre la Estancia Buena Vista en Ponce. la tesis
doctoral The Material Culture of Slavery (Ponton-Nigaglioni, 2018) trata de la
estratificacion social y la identidad de consumidor en la Hacienda La Esperanza en
Manati.
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Varias fuentes existen sobre la comiday las vidas de esclavizados en otras partes del
Caribe. EIl articulo “They have Saturdays and Sundays to feed themselves”
(Pulsipher, 1990) trata de las tierras de cultivo personal de las personas esclavizadas
caribefias. También sobre el Caribe en general, el articulo “Del machete al hechizo”
(Meléndez Ortiz, 2009) explora diferentes maneras de resistencia en las
comunidades esclavizadas, incluyendo referencias a la comida como resistencia.
Otros autores han escrito sobre islas o regiones especificas en el Caribe. Sheridan
escribe en “Strategies of slave subsistance” (1995) sobre los mercados internos de
las personas esclavizadas en Jamaica. El texto fundacional sobre ese tema, el ensayo
“Origins of the Jamaican internal marketing system” (Mintz & Hall, 1970), provee
un contexto histérico de los mercados jamaiquinos que describe los sistemas de
mercado que se llevaban a cabo entre personas esclavizadas. “Market marronage”
(2019) de Sweeney toca el tema de las mujeres profugas y los mercados internos en
Jamaica del 1781 al 1834. “Production activities in the household economies of
plantation slaves” (Handler & Wallman 2014) provee una comparacion de las
economias domesticas y las actividades de produccion domestica de familias de
esclavizados en las islas de Martinique y Barbados. Eyewitness accounts of slavery
in the Danish West Indies (Paiewonsky, 1987) y Slave society in the Danish West
Indies (Hall, 1994) ofrecen informacién sobre la esclavitud y las vidas de las
personas esclavizadas en las Antillas danesas.

Algunos otros trabajos sobre otras partes de las Américas han tocado temas de
comida y vida de las personas esclavizadas. En el articulo Material culture, daily
life, and archaeological possibilities in the plantation borders of the Guanabara Bay
region (2011), Gaspar resume los estudios y hallazgos arqueolédgicos de
excavaciones hechas en las plantaciones de la region de la Bahia de Guanabara en
Rio de Janeiro y propone algunas lineas de investigacion que pudiesen ser
exploradas. Otro articulo sobre las comunidades esclavizadas en Brasil es A bit of
land, which they call roca (Barickman, 1994) en el cual se abarca el tema de las
tierras para cultivos personales en el reconcavo bahiano. En los Estados Unidos, el
articulo Feeding slaves (Taylor, 1924) describe las dinamicas de alimentacion que
se llevaban a cabo en las plantaciones estadounidenses. Finalmente, Out of the
mouths of ex-slaves (Cade, 1935) expone narrativas de personas antiguamente
esclavizadas sobre diferentes aspectos de la vida esclavizada, como la alimentacion
y la vivienda ya descritas en el trabajo de Taylor.
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Justificacion de la investigacion

El propdsito de esta investigacion es encontrar maneras en las cuales las personas
esclavizadas pudieron crear sistemas de soberania dentro de sus estados oprimidos
a través de la comida. Durante esta investigacion, uso las palabras soberania, agencia
y autonomia para referirme a las personas esclavizadas tener algun tipo de control y
poder sobre sus vidas. La meta del esclavismo fue tener personas completamente
carentes de poder. Con el uso de autonomia, soberania y agencia me refiero al hecho
de que el sistema esclavista fallo; estas personas tuvieron poder dentro de sus propias
comunidades y dentro del sistema opresor en el cual fueron obligadas a vivir.

Al llevar a cabo este proyecto, dirijo la conversacion hacia un estudio académico de
la esclavitud que reconoce a las comunidades esclavizadas como microcosmos de
toda otra sociedad, y no solo una pequefia parte de la sociedad opresora en su gran
aspecto histérico. Con esto quiero decir que las comunidades esclavizadas tenian sus
religiones, sus politicas y sus economias. Quiero abrir més la conversacion hacia el
poder de las personas esclavizadas en el contexto de sus propias comunidades en vez
de mirar a “los esclavos” como solo un elemento mas de la vida puertorriqueia
durante unos cuantos siglos. Con este punto de vista, busco humanizar y respetar a
las personas esclavizadas al igual que reconocer el inmenso valor historico de las
comunidades esclavizadas.

Historicamente, la comida ha sido vista en la academia como algo frivolo y no
académico. Aunque el campo de antropologia de la comida ha sido reconocido desde
los trabajos de Sidney Mintz sobre el azlcar en el Caribe, el campo de estudios de
comida (food studies) no llegd a obtener reconocimiento como campo académico
hasta los 1990s (Nestle, 2010). Los estudios de comida estan tomando auge en el
ambito academico, pero en Puerto Rico han tendido a estudiar més la soberania y
autonomia alimentaria del presente.

Maés alla de permitir un mejor entendimiento de las sociedades esclavizadas, trazar
lineas entre la esclavitud y la comida con el fin de encontrar elementos por los cuales
se manifiesta la soberania permite una re-representacion de estas comunidades. A
través de estos enlaces y del reconocimiento de algin modelo soberano en estas
comunidades es que se puede cambiar la narrativa de opresion pasiva gque por tanto
tiempo se les ha otorgado. Con modelo, me refiero a lo que en inglés llaman
foodways. Son los sistemas agroalimentarios que trazan la linea desde la siembra
hasta la cosecha, venta y uso de los alimentos. Un modelo soberano en el contexto
de esta investigacion es uno que fue desarrollado por las personas esclavizadas. Por
ende, el alimento tiene sus usos y fines desarrollados de acuerdo con los deseos de
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las personas esclavizadas. De esta manera es que se pueden reconocer a las
comunidades esclavizadas mas alla de un conjunto de fechas, embarcaciones y leyes
y ser reconocidas por lo que son: comunidades de practica y vida hechas por
individuos que pudieron encontrar soberania en la opresion.

Objetivos y pregunta de investigacion

Los objetivos de esta investigacion son: a) revisar estudios existentes sobre la cultura
alimentaria de los esclavizados negros en Puerto Rico y otros paises del Caribe y las
Américas; b) trazar enlaces entre las précticas alimentarias de los esclavizados
negros y la soberania en otros paises del Caribe y las Américas; c) y proponer
potenciales lineas de investigacion sobre la comida como representacion y ejercicio
de soberania en esclavizados negros de Puerto Rico del siglo XV1 al siglo XIX.

La pregunta de investigacion de este trabajo es la siguiente:

¢Cuales son posibles lineas de investigacion sobre la comida como
representacion de la soberania para las personas esclavizadas en Puerto Rico?

Contexto historico

En Historia de la esclavitud negra en Puerto Rico (Diaz Soler, 1974) --libro que
algunos Ilaman la obra prima de la historia de la esclavitud en Puerto Rico--, se
puede conseguir un detallado y completo recuento de la esclavitud en la Isla. Los
siguientes parrafos, todos nutridos del texto de Diaz Soler, se ofrece una panoramica
general de las causas y los comienzos de la esclavitud en Puerto Rico. También se
hace una breve contextualizacion del aspecto legal de la comida de esclavizados en
las plantaciones de Puerto Rico y se resume el fin oficial de la esclavitud en la Isla.

La esclavitud en el Caribe comenz6 mayormente por la necesidad de poblacion
trabajadora en las colonias antillanas. Al inicio, con los sistemas de encomienda,
habia méas poblacion indigena (también esclavizada) trabajando en las colonias. La
batalla por la emancipacion indigenay el fin del sistema de encomiendas fue uno de
los factores determinantes del crecimiento de la poblacion negra, particularmente en
Puerto Rico. Otro factor fue la constante suplica de Nicolas de Ovando a la realeza
europea explicando la necesidad de mano de obra en la isla de San Juan en el 1512.
Ya parael 1517, los padres jerénimos solicitaron permisos para traer negros bozales
al Caribe, en especial a la isla de San Juan. Subsecuentemente, la Casa de
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Contratacion autorizd el transporte de 4,000 personas negras a las Antillas.
Inicialmente, muchas personas esclavizadas fueron transportadas para la mineria de
oro. Al acabarse el oro (y casi extinguirse la poblacion indigena), los colonos se
vieron con dos opciones: abandonar las tierras o buscar otra fuente de capital
agricola. Aunque la cafia de azucar trajo grandes frutos econdémicos, es muy
intensiva en términos de labor manual. Por esa linea es que se comenzaron a explotar
a escala masiva las personas esclavizadas en los ingenios. El primer ingenio fue
fundado en San German en el 1523. Ya para el siglo XVII1, las industrias agricolas
funcionaban casi exclusivamente con mano esclavizada negra, al nivel que el Rey
Fernando VI tuvo que enviar mas personas negras a Santo Domingo, Puerto Rico y
la Margarita, ya que la industria cafetalera en Cuba estaba tan activa a causa de la
mano de obra negra que trabajaba el cafetal.

En términos de comida, existieron varias regulaciones que responsabilizaban a los
amos por la alimentacién de las personas esclavizadas en sus propiedades. La real
cédula de 31 de mayo de 1789 declard que proporcional a las edades, trabajos y
localizaciones de las personas esclavizadas, cada distrito debia determinar una
cantidad de comidas especificas (también decididas por el distrito) que se les darian
a los esclavizados para alimentarse. En el caso de las personas menores de edad,
envejecientes o0 que no estaban capacitadas para trabajar, los amos estaban obligados
a proveer alimentacion. Sin embargo, existia la excepcion de poder proveerle dinero
suficiente para vivir y comer bien, en vez de proveer comida directamente. Al igual,
algunos amos les proveian pequefios pedazos de tierra (usualmente de baja calidad)
a las personas esclavizadas para que pudiesen cultivar sus propias comidas.

Aungue la trata de personas negras fue un negocio muy lucrativo, ya para el siglo
XIX se estaban tomando medidas para acabarla. En el 1814 se estableci6 un tratado
de paz entre Espafia e Inglaterra, el cual estipulaba que ambos paises pararian la trata
de personas negras y apoyarian las insurrecciones suramericanas. Ambos paises
fallaron en cumplir, y en el 1817 se establecio que la fecha limite del trafico negrero
seria en 1820. En el 1835, Inglaterra oficialmente firmd la abolicion. Una alta
demanda de mano de obra en los campos durante este tiempo llevo a una mayor
presencia de trabajadores libres. En el 1837, la prohibicidn de la compra de personas
negras al norte del Ecuador causo6 una baja en la cantidad de personas entrando a los
puertos. Sin embargo, se permitia el trato de negros entre las islas, como fue el caso
del transporte de personas negras de Cuba a Puerto Rico siguiendo la epidemia de
célera. El tema de la abolicion sin duda causo divisiones politicas entre personas en
Puerto Rico, como fue demostrado por los cuerpos antireformistas que investigaban
el asunto de la declarar la trata un acto de pirateria mientras Julio Vizcarrondo
abogaba por la abolicion y mientras la Reina Isabel Il firmo la Ley Sobre la
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Represion y Castigo del Trafico Negrero. Después de esto, llegaron a entrar algunas
personas a través del contrabando, pero no en las cantidades que se habian
experimentado en los afios previos. Hubo un efecto poblacional en el cual se
experimento un aumento en la poblacion de las personas esclavizadas del pais, pero
esto pudo haberse debido al crecimiento natural. Generalmente, Puerto Rico no fue
tan afectado por el cese en el trafico legal de personas esclavizadas como lo fueron
otras islas caribefias, como Cuba, ya que para los 1830 ya Puerto Rico experimentaba
una escasez de trabajadores agricolas, problema que fue atendido por el surgimiento
de trabajadores libres.

Metodologia

Para llevar a cabo esta investigacion, se comenzo con una busqueda general en
Google, Al no encontrar mucho mas que articulos sobre los elementos culinarios que
aportaron las personas esclavizadas al sur estadounidense, se acudio a la Dra. Paola
Schiappacasse, quien ofrecio libros sobre la industria azucarera en Puerto Rico, al
igual que varios libros sobre haciendas puertorriquefias en especifico. Luego, se
consulto el catalogo en linea de la Biblioteca José M. Lazaro. Otras fuentes fueron
halladas mediantes las bases de datos accesibles a traves de la Universidad de Puerto
Rico y las colecciones fotogréaficas de varios museos internacionales.

Los materiales consultados para la investigacién son variados. Muchos son textos
académicos sobre la esclavitud en otras partes del Caribe. Algunos de estos textos
son libros publicados bajo el tema de historia, que cuentan sobre la esclavitud en
general. Otros de los textos utilizados se enfocan en las vidas y domesticidades de
las personas esclavizadas (slave life).

Hallazgos
El Caribe

La real cédula de 31 de mayo de 1789 ordend a los amos a darle alimentacion
suficiente a los esclavizados de sus propiedades. También se encuentra que a las
personas esclavizadas se le permitian unas horas a la semana durante la época de
siembra para ir a atender pequefias tierras que los amos les proveian para siembra
propia. Estos apartados de tierra para siembra personal son un elemento comun en
el Caribe generalmente (Pulsipher, 1990). Sin embargo, cabe resaltar que eran muy
pocos los amos que accedian a permitirle a sus cautivos trabajar tierras aparte de la
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hacienda comercial (Diaz Soler, 1974). Mientras Diaz Soler nota que las tierras de
provisiones eran necesarias en algunos contextos, Morales Padrdn asegura que
“ningin jornalero libre [comia] tan bien” (1961, p. 23) como las personas
esclavizadas. Baralt hace una aseveracion similar, aunque mas situada en un
contexto local. Resulta que la mayor parte de la manutencion de los esclavizados en
la Hacienda Buena Vista era la alimentacion. Esta abundancia de comida llevo a que
el autor expresara que la alimentacion de las personas esclavizadas en Buena Vista
era, probablemente, de las “mejores entre los esclavizados de Ponce” (1988, p. 67).
En el campo de la arqueologia, las comunidades esclavizadas de Puerto Rico no han
recibido mucha atencién aparte de la que se le ha prestado a la ceramica criolla
(criolloware), que es pensada proveniente de las personas esclavizadas (Ponton-
Nigaglioni, 2018). En términos de resistencia, las personas esclavizadas tenian una
multitud de maneras en las cuales podian ejercer esa agencia. El suicidio, las huelgas
de hambre, el infanticidio, el cimarronaje y la desobediencia todas funcionaban
como maneras de tomar autonomia sobre el estado de ser oprimido (Meléndez Ortiz,
2009).

Jamaica es uno de los paises donde mas estudios sobre el tema de la comida y vida
de esclavizados de ha hecho. Entre los resultados méas solidos de este trabajo esté la
existencia y atencion que se le ha prestado a los mercados internos jamaiquinos. Los
Ilamados mercados de domingo (Sunday markets) eran completamente corridos por
negros mayormente esclavizados. Los alimentos vendidos en estos mercados eran
cosechados en las tierras de provisiones que sembraban los esclavizados durante sus
pocas horas libres y cada transaccion monetaria que se hacia durante el mercado era
propiedad absoluta de la persona que haya ganado dinero en la transaccion. No se
sabe con certeza cOmo surgieron estos mercados, pero si es seguro que desde su
comienzo formaron una parte integra de la economia jamaiquina (Mintz & Hall,
1970; Sheridan, 1995). Las mujeres jamaiquinas también aprovecharon la economia
interna del pais y se convirtieron en grandes figuras del comercio informal. Las
mujeres se apoderaron bastante rapido de la economia informal y, en fin, eran
las mas que beneficiaban econdmicamente en los mercados de domingo.
También existe evidencia de cimarronaje de mercado (market marronage), en el cual
personas esclavizadas se fugaban de sus mercados y se escondian en diferentes
mercados del pais. Aungue una poblacion diversa se fugaba a través de los mercados,
muchas de las que tomaban parte en este tipo de rebelién eran mujeres (Sweeney,
2019).

Production activities in the household economies of plantation slaves (Handler &
Wallman, 2014) provee una comparacion de las economias domesticas y las
actividades de produccion domestica de familias de esclavizados en las islas de
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Martinique y Barbados. La informacion sobre las economias domésticas en estas dos
islas es bastante escaza, ya que solo se ha tocado marginalmente por las
investigaciones arqueoldgicas realizadas. En Barbados, al igual que en otros lugares
del Caribe, los mercados se hacian los domingos y se vendia comida de las tierras
de provision. Cuando el gobierno inglés declaré que los domingos debian ser un dia
de descanso total, los mercados cambiaron a los sadbados (Handler & Wallman,
2014). Entre las comidas cultivadas en las pequefias agrupaciones de los
esclavizados en Barbados también se incluyd la cria de animales pequefios a
medianos para alimentacion. Aunque las tierras de provisiones en Martinique eran
mucho mas lejos de las aldeas de esclavizados que en Barbados, la isla mantenia el
sistema de provisiones. Bajo este sistema, se reportaron muchos casos de
malnutricion en personas esclavizadas. El sistema continud y los esclavizados fueron
creciendo mas provisiones, tanto asi que ya para el siglo XVII1 hasta la abolicion de
la esclavitud, la alimentacion de los esclavizados y mucha de la economia local de
Martinique se mantenia a flote por las actividades agricolas independientes de los
esclavizados (Handler & Wallman, 2014).

Otros contextos de las Ameéricas

En el resto de los lugares estudiados se encuentra un sistema similar al ya
mencionado. Recuentos de la vida esclava describen tierras dadas a las personas
esclavizadas para cosechar sus alimentos (veéase Imagen 1). Igualmente, los
mercados de domingo estan histdéricamente reconocidos como elementos comunes
de la esclavitud negra en el Caribe (véase Imagenes 2 y 3). En los Estados Unidos,
se ha encontrado evidencia de los mercados de domingo como actividad cultural en
Nuevo Orleans. En Brasil, la existencia de tierras de provision llamadas rocas ha
sido argumentado como un posible sitio de resistencia a través de la agencia
economica permitida por la produccion de alimentos independientes de la
produccion comercial de las plantaciones (Barickman, 1994).
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IMAGEN 1: PLAN DE LA ALDEA DE ESCLAVOS EN LA PLANTACION BETHLEHEM EN ST. CROIX.
LAS TIERRAS DE PROVISION (1ZQ.) SE ENCUENTRAN AL LADO DE LA ALDEA.
FUENTE: THE KAMINA FOLK: SLAVERY AND SLAVE LIFE IN THE DANISH WEST INDIES. GEORGE TYSON
Y ARNOLD HIGHFIELD (1994).

IMAGEN 2: ILUSTRACION DEL MERCADO DE DOMINGO EN ST. CROIX. (TYSON Y HIGHFIELD 1994)
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IMAGEN 3: 1836, “SUNDAY MORNING IN THE COUNTRY”’; DOS PERSONAS ESCLAVIZADAS DE CAMINO A
UN MERCADO DE DOMINGO. RICHARD BRIDGENS, DE MAGGS BROS. LTD.
https://www.maggs.com/west-india-scenery-with-illustrations-of-negro-character-the-process-of-
making-sugar-andc_231992.htm

Es evidente que el trabajo que se ha hecho sobre la esclavitud en el Caribe demuestra
mucho potencial para inferir sobre la autonomia, soberania y resistencia dentro de
estas comunidades oprimidas. Mirar los datos de estudios pasados con un ojo critico
permite llegar a nuevas conclusiones y presentar mas preguntas de lo que seria
posible si viésemos estas comunidades negras como recibiendo pasivamente la
opresion. En mi discusion, propongo unas lineas de investigacion posibles que se
pueden explorar en Puerto Rico a partir de la informacién que se ha hallado en la
isla y en otras partes del Caribe y las Américas.

Tierras de provisiones

Como ya visto, las tierras de provisiones eran fuentes cruciales de alimentacion para
las comunidades esclavizadas. Algunos argumentan que estas tierras eran solo
tacticas psicologicas de los capataces para hacer que las personas esclavizadas
sintieran una conexién mas profunda hacia la tierra que trabajaban de manera
forzada. Al tener un espacio para ellos, verian esa tierra como suya tambien, al igual
que ver al amo como benévolo y caritativo por haber proveido las tierras. Otros ven
las tierras como soberania alimentaria en accion. Si, estas tierras son proveidas por
los amos, pero son administradas y trabajadas por los esclavizados a su manera. De
estas tierras construyeron sistemas agroalimentarios que les permitian comer, vender
y usar las cosechas como quisieran. Considero que ambos argumentos estas


https://www.maggs.com/west-india-scenery-with-illustrations-of-negro-character-the-process-of-making-sugar-andc_231992.htm
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correctos. Argumento que mas alla de solo el acto de trabajar esas tierras ser
soberania en accion, hay una cierta agencia en convertir esa tactica psicoldgica
opresiva en una oportunidad para crear sistemas agroalimentarios soberanos.

Viendo como no era una accién voluntaria (Si no se cosechan esas tierras, es muy
probable que se pase hambre), se pueden hacer estudios sobre posibles correlaciones
entre rebeldia intencional en las haciendas y el acceso a tierras independientes de la
produccion agricola. Igualmente, seria de gran interés buscar las tierras que si
existieron y estudiarlas de académicamente. Con analisis paleobotanico, se podria
encontrar qué se sembrd y con qué frecuencia. Mirando esos alimentos, nacen
preguntas dependiendo de cuan dificiles son esos alimentos para procesar y cdmo se
han encontrado en analisis paleobotanico en otras partes de las plantaciones. Viendo
como las plantaciones y el sistema politico entero de Puerto Rico fueron construidos
de manera que les facilita a los amos controlar a los esclavizados, cualquier elemento
de resistencia o soberania es un logro de lucha en si.

Los mercados

Los mercados son elementos importantisimos de la soberania a través de la
alimentacion en las comunidades esclavizadas. EI mero hecho de que existan
mercados independientes en los cuales los esclavizados pueden obtener dinero que
es netamente propio es un fendmeno increible de soberania y resistencia en la cara
de la opresion. Buscar evidencia de los mercados y sus localizaciones seria un buen
lugar para comenzar. Luego se pudiesen buscar fuentes primarias de personas que
fueron a esos mercados. Los temas de interés son infinitos. Digamos que se
encuentra un mercado. Ahi tendriamos que mirar qué se vendid, quien lo vendid y
como se vendia. Esto les abre la puerta a investigaciones de genero para ver si las
mujeres controlaban los mercados informales en Puerto Rico como lo hacian en
Jamaica. Se pudiese comparar lo que se vendia con lo que se cosechaba en las tierras
de provisiones, para asi ver qué es lo que estaban consumiendo y qué es lo que
crecian por agencia econémica. ¢Sera que todo lo que se vendia era un intercambio
por dinero? Propongo que, en una comunidad tan oprimida sin derechos, el dinero
no necesariamente era el Unico objeto de valor por el cual intercambiar productos.
Existe la posibilidad de las personas esclavizadas no estuviesen intercambiando todo
por dinero, sino también por otras necesidades basicas o por lujos hechos por otros
vendedores del mismo mercado. Por ejemplo, un vendedor pudiese haber llegado al
mercado con su cosecha sustancial de varias viandas y estar en busqueda de
vegetales, hortalizas y especias. A traves de sus tierras de provision en conjunto con
lo que ofrece el mercado de esclavizados, este puede salir con una variedad de
alimentos mucho mas balanceada de lo que hubiese sido con solo su propia cosecha.
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Esto puede ser explorado a través de analisis de restos alimentarios en los envases
encontrados en contextos arqueoldgicos con presencia de esclavizados. Los
resultados se pudiesen comparar con las comidas cultivadas en sus plantaciones. De
no ser una comida que la plantacion cultivaba comercialmente, se pueden llegar a
varias conclusiones. Pudiese ser que alguien de otra plantacion proveyé los
alimentos o que fueron halladas en los mercados. Adicionalmente, los mercados
abren la puerta a las lineas de comunicacion clandestina entre los esclavizados. Es
muy posible que en el contexto del mercado se regara informacion sobre
sublevaciones locales y extranjeras.

Muerte por comida

Quizas una de las maneras mas poderosas de tomar agencia es a través del control
de la vida ajena. Sabemos que los suicidios eran comunes durante la captura y
transportacion transatlantica de los esclavizados. Ya en Puerto Rico, los amos
invierten dinero en esas personas. De una suicidarse, es una pérdida material para el
amo. También es una manera de tomar agencia propia en términos espirituales, ya
gue en algunas religiones africanas la muerte es una manera de volver a renacer en
otro lugar. Es por esto que explorar los suicidios como representaciones de agencia
propia es muy importante. Esto se puede hacer a través de la comida por el
conocimiento de plantas y las destrezas de manejarlas de las personas esclavizadas.
El manejo de plantas venenosas es una destreza muy importante para quien desea
envenenarse. Esto mismo cabe en el caso del homicidio. Plantarle miedo al opresor
de que puede ser envenenado en cualquier momento puede ser una herramienta muy
poderosa para cultivar agencia y poder dentro de la plantacion. Para quienes estaban
esclavizados en el contexto domestico, este poder esta al alcance. El facil acceso a
los cuartos, bafios y cocinas del amo facilitan la posibilidad de hacerle dafio fisico
con comida. Se pudiese buscar con analisis paleobotanico la presencia de comidas y
plantas venenosas y sus localizaciones en las plantaciones. Igualmente, se pueden
estudiar los envases de las casonas y las aldeas de esclavizados en la bisqueda de
plantas venenosas.

Infanticidio y maternidad

Aungue es un tema dificil de estudiar, se puede teorizar sobre las muertes de nifios
y laalimentacion de las mujeres. Aunque a los nifios se les daba leche y se les proveia
alimentacion hasta que pudiesen comer, privarles comida no es muy dificil de hacer.
De igual manera, la mayoria de la comida proveida a los esclavizados era almidones
simples que proveen energia, pero carecen de valor nutricional sustancial. Las tierras
de provision pudiesen haber facilitado una alimentacion mas balanceada, pero el
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caso del infanticidio y la maternidad esta basado en la decision propia de no comer.
Vivir en la miseria de estar esclavizado y pasar hambre y enfermedad constante por
insuficiencia nutricional puede llevar a cualquier madre a los extremos para evitar
esa vida para su cria. Causar la muerte de un nifio a través de envenenamiento o
privacion de comida pudo haber sido una manera de las madres ahorrarles a sus nifios
(muchas veces producto de situaciones traumatizantes, como la violacion) el
sufrimiento de crecer en un ambiente de abuso y opresion. Esto también merece ser
explorado en términos de las mujeres embarazadas. Aunque la dieta del esclavizado
era bastante alta en almiddn, a los enfermos y las embarazadas se les daban mejores
alimentos para asegurar que no se fuesen a morir, asegurando que el amo no tuviese
pérdidas materiales. Seguir consumiendo una dieta demasiado alta en almiddn
mientras embarazada era una manera casi segura de volverse anémica y abortar el
feto. El infanticidio y el aborto como actos de agencia a traveés de la comida pueden
ser explorados con estudios bioarqueoldgicos de los huesos de bebés recién nacidos
0 de mujeres que murieron embarazadas. También se pueden comparar las tasas de
mujeres que abortaban o bebés que morian pequefios con las bitacoras de
alimentacion de las haciendas. De esta manera, se pudiese inferir sobre si eran
muertes intencionales o si se debieron a una simple falta de disponibilidad de
alimentos balanceados.

Analisis espacial

Propongo también el uso del andlisis espacial para llevar a cabo estas
investigaciones. Mirar a Puerto Rico desde un punto de vista macro es muy
importante. En una isla con tanta historia de comunicacion entre areas geograficas
durante tiempos de opresion, es imprescindible no subestimar el aspecto espacial.
Utilizando sistemas de informacion geogréafica, se pudiesen hacer comparaciones
espaciales de los sitios en los cuales se ha encontrado evidencia de tierras de
provision o mercados. También nos permitiria trazar el espacio entre medio de estas
localizaciones, para asi mejor entender las diferencias entre presentaciones de
soberania a través de la alimentacion. Después de comparar en Puerto Rico,
propongo comparar desde Puerto Rico. De esta manera, podemos juntar hallazgos
en la isla con las distribuciones espaciales en otros paises que ya han hecho este tipo
de analisis.

Conclusiones

Esta investigacion demuestra que la comida era, definitivamente, una herramienta
de agencia, soberania y autonomia. Los estudios hechos en otras partes del Caribe y
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las Américas han demostrado una presencia muy fuerte de los sistemas econdmicos
internos de las comunidades esclavizadas. La comida es un constante en toda
sociedad. Todo el mundo come y todo el mundo tiene costumbres culinarias. La
cultura gastrondmica y alimentaria es una parte intrinseca de la humanidad. Es igual
con la resistencia. Todos tenemos algo por qué luchar, y ha sido asi desde las
primeras sociedades. Las personas esclavizadas tenian tanta proximidad a los
alimentos que es indudable que la cultura alimentaria de los esclavizados hubiese
sido combativa. Estudiar la soberania a través de la alimentacion en los esclavizados
negros en Puerto Rico del siglo XV1 al siglo X1X nos permite mirar la esclavitud
desde un lente mas humanizante que el que ha sido utilizado historicamente. La
soberania a través de los alimentos en los esclavizados negros pudo haber sido
practica, como es el caso de las tierras de provision que les permitian comer mejor.
También pudo haber sido econdmica, como lo fueron los mercados de domingo. La
naturaleza vengativa del envenenamiento en conjunto con la espiritual del suicidio
permite una dicotomia interesantisima de la agencia sobre la vida humana, al igual
que lo emocional que puede ser parte de cometer infanticidio o de provocar un aborto
por odio a la opresion. Hasta ponerlo en perspectiva de las herramientas de
construccién de conocimiento (como es el caso con los sistemas de informacion
geogréafica) nos permite crear narrativas nuevas sobre estas conexiones. También
permite abrirles las puertas a nuevas preguntas y poner en duda la naturaleza
supuestamente pasiva de la esclavitud que se ha convertido la norma epistemoldgica
en Puerto Rico. A través de investigaciones historicamente contextualizadas y
utilizando una perspectiva que cuestiona el poder del opresor, se pueden llegar a
investigaciones y conclusiones que resultarian ser muy importantes en la historia del
conocimiento sobre la esclavitud en Puerto Rico.
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